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Desafio de Nutricidn y Ciencia de los Alimentos

La IBERO Puebla invita a jovenes con interés por la nutricidn, el bienestar y la ciencia aplicada a los
alimentos a participar en AlimentalAB IBERO, un desafio creativo, formativo y retador dirigido a
aspirantes que desean iniciar la Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los Alimentos en Otofio 2026.

Este reto busca reconocer el talento de quienes desean transformar su entorno mediante propuestas
innovadoras con sentido social, pensamiento critico y sustento en NuBE (nutricion basada en evidencia).

é¢Qué puedo obtener?
Apoyo educativo para estudiar la Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos en la IBERO
Puebla.

1°" lugar: apoyo educativo del 70%
2% |ugar: apoyo educativo del 60%
3" lugar: apoyo educativo del 50%

Perfil de la persona participante

e Estar cursando el tercer afio de preparatoria o haberla concluido, para iniciar la licenciatura en
Otofo 2026.

e Contar con promedio académico acumulado igual o mayor a 8.00 correspondiente al ultimo
grado de estudios.

e Haber concluido exitosamente el proceso de admision en el portal de IBERO Puebla Contigo.

e Mostrar interés de vincularse y desarrollar proyectos de impacto social a lo largo de su
formacion universitaria.

e Tener buena habilidad de comunicacién oral y escrita.

e Tener pensamiento critico y reflexivo.

e Trabajar de manera colaborativa.

e Tener capacidad para recibir retroalimentacidn.

e Participar de manera responsable en las actividades asignadas.

e Presentar actitud de servicio.

e Demostrar interés en el impacto social de la nutricién y la salud

Mecanica del concurso

El objetivo del desafio es diseiiar un taller creativo para promover estilos de vida saludables dirigido a
estudiantes de preparatoria.
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Debes realizar los siguientes entregables obligatorios:

1. Presentacion del taller
Hasta 15 diapositivas en formato libre + 1 diapositiva de referencias en formato APA
La presentacion debera:

e Integrar contenidos de nutricidn y ciencia de los alimentos

e Estar dirigida a estudiantes de 192, 22 y 32 de preparatoria

e Ser clara, dinamica, coherente y viable

e Incorporar sustento tedrico basado en NuBE

e Incluir citas dentro del contenido

e Incluir una diapositiva con minimo 10 referencias cientificas (articulos, guias, revisiones
sistematicas, consensos, etc.)

2. Carta descriptiva y material didactico del taller
e Ademas de la presentacidn, deberds entregar una carta descriptiva que incluya:

e  Objetivo

e Publico al que va dirigido el taller
e Materiales

e Actividades paso a paso

e Tiempos sugeridos

También deberds integrar el material que utilizarias para impartir el taller, en el formato que elijas:

e Video
e Infografia
e Guia didactica
e Material didactico
e Dinamica descargable
e Recurso visual o interactivo
e Cualquier material creativo pertinente
Este material serd evaluado por su pertinencia, claridad y creatividad.

Concluye conuna entrevista de panel en la que se presentara el taller y se entablara un didlogo con un

jurado evaluador.

¢Qué aspectos se van a tomar en cuenta para la seleccion?

e Registro completo al reto.

e Proceso de admisidn para licenciatura terminado al momento del cierre de la convocatoria.
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e Clarainclinacién y motivacién por el perfil de la Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los
Alimentos
e Coherencia, estructura y claridad del taller

e Creatividad e impacto potencial

e Calidad de la carta descriptiva

e Pertinencia y originalidad del material didactico

e Uso adecuado de citas cientificas en APA y sustento en NuBE

e Cumplimiento del requisito de 10 referencias cientificas

e Desempeiio en la entrevista (para quienes avancen a la segunda etapa)

Lineamientos generales

e La presente convocatoria estara abierta desde el momento de su publicacién y hasta el 16 de
marzo de 2026.

e Es indispensable realizar y concluir el proceso de admisidn de la IBERO Puebla al cierre de la
convocatoria.

e Eljurado de evaluacién estard formado por coordinadores y académicos del Departamento de
Ciencias de la Salud.

e Ladecision del jurado sera inapelable.

e La participacion en el desafio presupone aceptar los términos de la presente convocatoria.

e Esindispensable el cumplimiento de las actividades de la convocatoria en tiempo y forma.

e Los porcentajes de los apoyos educativos aplican Unicamente sobre el costo total de los créditos
académicos inscritos y podran ser renovados para todos los periodos correspondientes al plan
de estudios ideal del programa académico, cumpliendo con los requisitos establecidos en su
constancia de asignacion.

e Quienes reciban estos apoyos educativos deben confirmar la aceptacion de estos e iniciar el
proceso de inscripcién en un lapso no mayor a cinco dias habiles después de recibir la
notificacién. En caso de ser beneficiaria/o con un apoyo educativo, no aplica para cambio de
programa académico.

e Las convocatoriasy el proceso correspondiente se desarrollan en los términos establecidos en la
normativa institucional vigente.

e Los aspectos no considerados en esta convocatoria, asi como las eventualidades que se puedan
presentar en este concurso, seran resueltos por el Comité del Programa Impulso y Becas.
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Envio de evidencias en la plataforma de registro.

Cronograma

Desafio de Nutricion y Ciencia de los Alimentos

FECHAS HORAS ACTIVIDADES
16 enero al 14 de marzo de 2026 = 12:00 h Registro y postulacién al reto
EZBC;izesenero al 13 de marzo de 12:00 h Proceso de admision de licenciatura
13 de marzo de 2026 23:59 h Fecha limite para entrega de proyectos
17 a 20 de marzo de 2026 17:00 h Envio de resultados
24 de marzo de 2026 15:00-17:00 h Entrevistas finales
Jueves 26 de marzo de 2026 17:00 h Ceremonia de premiacion (hibrida)

Dudas y contacto: buscamostutalento@iberopuebla.mx
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