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Desafio Prevencion: Juntos por el Bien-estar

La IBERO Puebla, en el marco de su misién por formar hombres y mujeres profesionales comprometidos
para y con los demds, convoca a estudiantes de ultimo afio del nivel medio superior que busquen
comenzar sus estudios universitarios en agosto de 2026 y que deseen estudiar alguna de las
licenciaturas que forman parte del departamento académico de Ciencias de la Salud a participar en el
Desafio Prevencion: Juntos por el Bien-estar bajo alguna de las siguientes lineas de accion:

e Prevencion de conductas alimentarias de riesgo
e Prevencion del acoso escolar

Lasy los participantes deben enviar una propuesta en formato video con los detalles que se describiran
en esta convocatoria.

Este reto esta dirigido exclusivamente a alumnas y alumnos de cualquier escuela publica o privada que
estén cursando el tercer afio o hayan concluido estudios de preparatoria; este apoyo educativo se
otorgara para iniciar la licenciatura en agosto de 2026.

Bases
Licenciaturas participantes:
Psicologia; Nutricion y Ciencia de los Alimentos

é¢Qué puedo obtener?
Apoyo educativo para estudiar una de las licenciaturas del Departamento de Ciencias de la Salud en la
IBERO Puebla.

1°" lugar: apoyo educativo del 70%
2° lugar: apoyo educativo del 60%
3¢ lugar: apoyo educativo del 50%

Perfil de la persona participante

e  Estar cursando el tercer afio de preparatoria o haberla concluido, para iniciar la licenciatura
en Otofio 2026.

e Contar con promedio académico acumulado igual o mayor a 8.00 correspondiente al dltimo
grado de estudios.

e Haber concluido exitosamente el proceso de admisién en el portal de IBERO Puebla Contigo.

e Mostrar interés de vincularse y desarrollar proyectos de impacto social a lo largo de su
formacion universitaria.
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Mecanica del concurso

El objetivo del desafio es desarrollar propuestas para la implementacion de programas de prevencién
en conductas alimentarias de riesgo y acoso escolar en jovenes.

Para cumplirlo, se solicita que el o la participante realice un video con duracidon de 5 a 6 minutos, en
donde explique de manera breve: quién es, en donde estudia la preparatoria, por qué esta participando
en el desafio y por qué opta por la IBERO Puebla para hacer sus estudios universitarios. De manera
amplia, se solicita que presente la propuesta del programa preventivo elegido explicando por qué eligio
ese tema, por qué es importante para la poblacién, cédmo se aplicarda y a quién beneficiard. Es
indispensable fundamentar la propuesta con estadisticas, analisis de programas ya existentes vy
propuestas de intervencion en la poblacidn meta. La imagen de la bibliografia consultada debe incluirse
en el video.

Una vez que el jurado revise el video, se programaran entrevistas con cada uno de los participantes
para conocer a detalle el programa de prevencién propuesto.

é¢Qué tengo entregar y como lo entrego? El enlace de un video conlos contenidos anteriores, asi como
un documento hecho a mano y firmado de manera autdgrafa que contenga el resumen de la propuesta
y los motivos para ingresar a una de las licenciaturas del Departamento de Ciencias de la Salud de la
IBERO Puebla en el correo que se menciona mds adelante.

Envio de evidencias en la plataforma de registro.

Se evaluara:

e Originalidad: Es novedoso, aporta ideas creativas para dar solucién al problema planteado.

o Informacién basada en evidencia cientifica: Revisa articulos cientificos publicados de los
ultimos 10 aios, libros recientes, paginas web de organismos institucionales; cita su referencia
en formato APA.

e Claridad del proyecto: Tiene ideas precisas, completas, concretas y sin faltas de ortografia
(cualguiera que lo lea lo puede comprender).

e Viabilidad: La propuesta de intervencién realmente podria aplicarse en el contexto nacional.

e Pertinencia social: Se atiende una problematica que afecta a una poblacién vulnerable.
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¢Qué aspectos van a tomar en cuenta para la seleccién?

Registro completo al reto.

Proceso de admisidn a la licenciatura seleccionada 100% terminado al momento del cierre de
la convocatoria.

Clara inclinaciéon y motivacion por el perfil de la Licenciatura en Psicologia o en Nutricién y
Ciencia de los Alimentos.

Cumplimiento de las actividades de la convocatoria en tiempo y forma.

Lineamientos generales

La presente convocatoria estara abierta desde el momento de su publicacién y hasta el 13 de
marzo de 2026.

Es indispensable realizar y concluir el proceso de admisién de la IBERO Puebla al cierre de la
convocatoria.

El jurado de evaluacion estara formado por académicos del Departamento de Ciencias de la
Salud.

La decisidn del jurado sera inapelable.

La participacién en el desafio presupone aceptar los términos de la presente convocatoria.

Se deberd cumplir con las actividades de la convocatoria en tiempo y forma.

Los porcentajes de los apoyos educativos aplican Unicamente sobre el costo total de los
créditos académicos inscritos y podran ser renovados para todos los periodos
correspondientes al plan de estudios ideal del programa académico, cumpliendo con los
requisitos establecidos en su constancia de asignacion.

Quienes reciban estos apoyos educativos deben confirmar la aceptacidn de estos e iniciar el
proceso de inscripcién en un lapso no mayor a cinco dias habiles después de recibir la
notificacién. En caso de ser beneficiaria/o con un apoyo educativo, no aplica para cambio de
programa académico.

Las convocatorias y el proceso correspondiente se desarrollan en los términos establecidos en
la normativa institucional vigente.

Los aspectos no considerados en esta convocatoria, asi como las eventualidades que se
puedan presentar en este concurso, serdn resueltos por el Comité del Programa Impulso vy
Becas.

Envio de evidencias en la plataforma de registro
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Cronograma

Desafio Ciencias de la Salud

FECHAS HORAS ACTIVIDADES
19 de enero a 13 de marzo 12:00 h Registro y postulacion al reto
6 de enero a 13 de marzo 12:00 h Proceso de admisidn de licenciatura
13 de marzo 23:59 h Fecha limite para entrega de proyectos
29 de marzo Por definir Revisidon de trabajos y seleccién de
ganadores
Jueves 26 de marzo 17:00 h Ceremonia de premiacién (hibrida)

Dudas y contacto: buscamostutalento@iberopuebla.mx
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